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साराांश 

यह शोध पत्र झारखंड की आदिवासी मदहलाओ ंके जीवन के उन जदिल अतंसबंधंों का ववश्लेषण करता 
है जहााँ उनकी प्राचीन सांस्कृततक ववरासत और आधुतनक ववकास के प्रततमानों का िकराव होता है। 
झारखंड की अर्थव्यवस्र्ा और सामाजजक ताना-बाना 'जल-जंगल-जमीन' पर दिका है, जजसकी वास्तववक 
प्रबधंक और सरंक्षिका मदहलाएाँ हैं। शोध का मुख्य तकथ  यह है कक आदिवासी मदहलाओ ंकी पहचान 
केवल परंपराओ ंका तनवथहन नह ं है, बजकक यह एक "पाररजस्र्ततक प्रततरोध" (Ecological Resistance) 
है जो वजैश्वक जलवायु सकंि का स्र्ानीय समाधान प्रस्तुत करता है। यह लेख ववस्र्ापन के 
मनोवजै्ञातनक प्रभावों, आर्र्थक सशजततकरण की ववसगंततयों और सतत ववकास लक्ष्यों (SDGs) की 
प्राजतत में उनकी अपररहायथ भूममका का ववश्लेषण करता है। 
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प्रस्िािना 

झारखंड की जनजातीय सरंचना में मदहलाओ ंकी 
भमूमका ऐततहामसक रूप से स्वायत्त और आर्र्थक 
रूप से उत्पािक रह  है। यहााँ की जनजाततयााँ जैस े
सरं्ाल, मुडंा, उरांव और हो, प्रकृतत को एक 
तनजीव ससंाधन नह ं बजकक एक "जीवतं पवूथज" 
के रूप में िेखती हैं। इस वजैश्वक दृजटि की कें द्र 
बबिं ु आदिवासी मदहला है। वतथमान में, झारखंड 
की ववकास प्रकिया खनन और औद्योर्गकीकरण 
पर कें दद्रत है, जो अतनवायथ रूप से बड ेपमैाने पर 
ववस्र्ापन और पयाथवरणीय िरण की ओर ले 
जाती है। 

प्रकृतत और मानव के मध्य सबंधंों पर आधाररत 
आदिवासी जीवन-िशथन आज वजैश्वक पयाथवरणीय 
सकंि के िौर में नए मसरे से प्रासरं्गक हो उठा है। 
जलवाय ुपररवतथन, जैव ववववधता के िरण, खाद्य 
असरुिा और प्राकृततक ससंाधनों के अधंाधुधं 
िोहन ने ववकास की प्रचमलत अवधारणाओ ं पर 
गभंीर प्रश्नर्चह्न लगाए हैं। ऐसे समय में झारखंड 
की आदिवासी मदहलाएाँ केवल एक सामाजजक 
समहू नह ं बजकक एक वकैजकपक ववकास प्रततमान 
(Alternative Development Paradigm) की 
वाहक के रूप में उभरती हैं।¹ 

झारखंड भारत के उन राज्यों में शाममल है जहााँ 
जनजातीय आबाि  का प्रततशत अत्यर्धक है। 
सरं्ाल, मुडंा, उरांव, हो, खडडया, बबरहोर तर्ा 
असरु जैसी जनजाततयााँ यहााँ की सांस्कृततक 
ववववधता का आधार हैं। जनगणना 2011 के 
अनसुार राज्य की लगभग 26 प्रततशत जनसखं्या 
अनसुरू्चत जनजाततयों से सबंरं्धत है।² इन 
समिुायों की सामाजजक एव ं आर्र्थक सरंचना 
‘जल-जंगल-जमीन’ के बत्रकोण पर आधाररत है, 
जजसकी वास्तववक सरंिक आदिवासी मदहलाएाँ हैं। 

 

 

आधतुनक ववकास मॉडल, ववशषेकर खनन, 
औद्योर्गकीकरण और शहर करण, ने आदिवासी 
समाज के सामने अभतूपवूथ चुनौततयााँ प्रस्ततु की 
हैं। ववगत िशकों में कोयला, लौह अयस्क, 
बॉतसाइि तर्ा यरेूतनयम खनन पररयोजनाओ ं के 
कारण लाखों आदिवासी ववस्र्ावपत हुए हैं।³ इस 
प्रकिया का सबसे गहरा प्रभाव मदहलाओ ंपर पडा 
है तयोंकक उनके जीवन, आजीववका और 
सांस्कृततक अजस्तत्व का प्रत्यि सबंधं प्राकृततक 
ससंाधनों से है। 

आदिवासी मदहलाओ ं का सघंषथ केवल आर्र्थक 
ससंाधनों के सरंिण का सघंषथ नह ं है, बजकक यह 
सांस्कृततक अजस्मता, सामिुातयक स्वायत्तता और 
पाररजस्र्ततक न्याय के मलए भी सघंषथ है। इस 
सिंभथ में ‘आदिवासी पाररजस्र्ततकीय नार वाि   
(Tribal Eco-feminism) का दृजटिकोण अत्यतं 
महत्वपणूथ है, जो यह स्र्ावपत करता है कक 
मदहलाओ ंऔर प्रकृतत िोनों पर होने वाला शोषण 
एक समान सत्ता सरंचना से उत्पन्न होता है।⁴  

यह शोध-पत्र झारखंड की आदिवासी मदहलाओ ंके 
सांस्कृततक सघंषथ, पाररजस्र्ततकीय योगिान और 
सतत ववकास में उनकी भमूमका का ववश्लेषण 
करता है। सार् ह  यह स्र्ावपत करने का प्रयास 
करता है कक आदिवासी मदहलाओ ं का पारंपररक 
ज्ञान, वन प्रबधंन प्रणाल  और सामिुातयक 
जीवन-िशथन सतत ववकास लक्ष्यों (SDGs) की 
प्राजतत में महत्वपणूथ भमूमका तनभा सकता है।⁵  

यहााँ सघंषथ िोतरफा है: एक तरफ उन्हें अपनी उस 
सांस्कृततक पहचान को बचाना है जो वनों से जुडी 
है, और िसूर  तरफ उन्हें आधुतनक ववकास की 
उस धारा में शाममल होना है जो अतसर उनकी  
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मलू अजस्मता को नकारती है। यह शोध स्र्ावपत 
करता है कक सतत ववकास (Sustainable 
Development) तब तक केवल एक कागजी 
अवधारणा बनी रहेगी जब तक कक इसमें 
आदिवासी मदहलाओं के स्विेशी ज्ञान 
(Indigenous Knowledge) को नीततगत स्र्ान 
नह ं दिया जाता। शोध का तकथ  है कक आदिवासी 
मदहलाएाँ ‘जलवाय ुन्याय’ (Climate Justice) की 
महत्वपणूथ वाहक हैं तयोंकक उनका अजस्तत्व सीधे 
तौर पर पाररजस्र्ततकी ततं्र के स्वास््य पर तनभथर 
है (Xaxa, 2011; Shiva, 1988)।6 

शोध पद्धति  

यह शोध कायथ एक गणुात्मक और ववश्लेषणात्मक 
(Qualitative and Analytical) पद्धतत पर 
आधाररत है। अध्ययन का मखु्य दृजटिकोण 
'आदिवासी पाररजस्र्ततकीय नार वाि  (Tribal 
Eco-feminism) है, जो यह स्र्ावपत करता है 
कक मदहलाओं की पहचान और उनका सामाजजक 
पररवेश अिूि रूप से जुड ेहुए हैं। शोध में झारखंड 
के ववमशटि िते्रों के साक्ष्यों का उपयोग ककया 
गया है ताकक उन चुनौततयों का ववश्लेषण ककया 
जा सके जो आधतुनक ववकास पररयोजनाओ ं के 
कारण आदिवासी मदहलाओ ंके सामने आ रह  हैं। 
यह अध्ययन द्ववतीयक डिेा, जैसे अकािममक 
शोध और सरकार  ररपोिों का उपयोग करके 
पाररजस्र्ततक बदु्र्धमत्ता, आर्र्थक ववरोधाभास और 
काननूी सशजततकरण के अभाव जैसे ववषयों की 
पडताल करता है। 

सदै्धाांतिक ढााँचा 
इस अध्ययन का ववश्लेषण मखु्यतः तीन प्रमखु 

मसद्धांतों पर आधाररत है: 

(1) आददिासी नारीिादी पाररजस्ितिकी (Tribal 
Eco-Feminism) 

विंना मशवा के अनसुार मदहलाओं और प्रकृतत के 
मध्य सबंधं केवल जवैवक नह ं बजकक सामाजजक 
एव ं सांस्कृततक भी हैं। आदिवासी मदहलाएाँ 
ससंाधनों की उपभोतता नह ं बजकक उनकी 
सरंक्षिका होती हैं।7 

(2) राजनीतिक पाररजस्ितिकी (Political 
Ecology) 

राजनीततक पाररजस्र्ततकी यह स्पटि करती है कक 
प्राकृततक ससंाधनों का तनयतं्रण केवल पयाथवरणीय 
प्रश्न नह ं बजकक शजतत और राजनीतत का प्रश्न 
भी है। झारखंड में खनन कंपतनयों तर्ा राज्य के 
मध्य गठजोड के कारण आदिवासी मदहलाओं के 
ससंाधन अर्धकार प्रभाववत हुए हैं।8 

(3) सिि आजीविका दृजटिकोण (Sustainable 
Livelihood Approach) 

यह मसद्धांत बताता है कक स्र्ानीय समिुायों की 
आजीववका, प्राकृततक ससंाधनों और सामाजजक 
पूजंी के सरंिण के माध्यम से अर्धक दिकाऊ 
बन सकती है। आदिवासी मदहलाओ ंकी कृवष और 
वन प्रबधंन प्रणाल  इसका सशतत उिाहरण है।9 

िन प्रबांधन और पाररजस्ितिकीय प्रतिरोध 

झारखंड की आदिवासी मदहलाएाँ पारंपररक वन 
प्रबधंन की सबसे महत्वपणूथ इकाई हैं। वे वनों को 
केवल ससंाधन नह ं बजकक सामिुातयक ववरासत 
के रूप में िेखती हैं। उनके मलए जंगल भोजन, 
औषर्ध, ईंधन, जल स्रोत और सांस्कृततक पहचान 
का आधार है।10 

खूंि , गमुला और मसमडगेा जजलों में मदहलाओ ं
द्वारा सचंामलत ‘ठेंगा पकलो’ जैसी सामिुातयक 
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पहरेिार  व्यवस्र्ाएाँ स्र्ानीय वन सरंिण का 
उत्कृटि उिाहरण हैं। इन व्यवस्र्ाओं में मदहलाएाँ 
स्वय ं जंगलों की तनगरानी करती हैं तर्ा अवधै 
किाई को रोकती हैं।11 

वनार्धकार अर्धतनयम, 2006 ने सामिुातयक वन 
अर्धकारों को काननूी मान्यता प्रिान की, ककन्त ु
मदहलाओं की वास्तववक भागीिार  अभी भी 
सीममत है। अर्धकांश मामलों में भमूम और वन 
अर्धकार परुुषों के नाम िजथ ककए जात ेहैं, जजससे 
मदहलाएाँ तनणथय प्रकिया से बाहर रह जाती हैं।12 

वतथमान जलवाय ु सकंि के सिंभथ में आदिवासी 
मदहलाओं का पारंपररक पाररजस्र्ततक ज्ञान 
(Traditional Ecological Knowledge – TEK) 
अत्यतं महत्वपणूथ है। वे वषाथ के पिैनथ, औषधीय 
पौधों और जैव ववववधता के सरंिण सबंधंी ज्ञान 
की सरंक्षिका हैं। सयंतुत राटर पयाथवरण कायथिम 
(UNEP) ने भी स्र्ानीय समिुायों के पारंपररक 
ज्ञान को जलवाय ु पररवतथन अनकूुलन की 
महत्वपणूथ रणनीतत माना है।13 

साांस्कृतिक पहचान और पाररजस्ितिकी  

आदिवासी मदहलाओ ं की सांस्कृततक पहचान 
"स्र्ान-आधाररत अजस्मता" (Place-based 
Identity) का उत्कृटि उिाहरण है। उनकी 
सामाजजक प्रततटठा, भाषाई महुावरे और धाममथक 
अनटुठान परू  तरह से उनके भौगोमलक पररवेश 
यानी जंगल से प्रेररत होते हैं। आदिवासी समाज 
में मदहला की पहचान उसके द्वारा ककए जाने 
वाले 'अनटुठातनक श्रम' (Ritual Labor) से 
पररभावषत होती है। उिाहरण के मलए, 'सरहुल' 
(फूलों का त्योहार) या 'करम' पजूा के िौरान वनों 
और कृवष की पजूा केवल धाममथक किया नह ं है, 
बजकक यह पाररजस्र्ततक चि को बनाए रखन ेका 
एक सामदूहक सकंकप है। 

तकथ  यह है कक जब ववकास पररयोजनाएाँ इन भ-ू
भागों को अर्धग्रदहत करती हैं, तो वे केवल भमूम 
का नह ं बजकक एक 'जीवतं सभ्यता' का ववनाश 
करती हैं। सांस्कृततक िरण का सबसे गहरा 
प्रभाव सचंार और भाषा पर पडता है। आदिवासी 
भाषाओ ं में वनों, वनस्पततयों और औषर्धयों के 
मलए जो सकू्ष्म वगीकरण उपलब्ध हैं, वे आधुतनक 
भाषाओ ंमें अनवुादित नह ं ककए जा सकत।े जब 
एक पीढ  से िसूर  पीढ  तक यह मौखखक ज्ञान 
नह ं पहुाँच पाता, तो वह समाज अपनी 'बौद्र्धक 
सपं्रभतुा' खो िेता है। (Guha, 2000)।14 

आधतुनक समाज अतसर आदिवासी मदहलाओ ं के 
'गोिना' (Tattoo) या पारंपररक आभषूणों को 
वपछडापन मानता है, जबकक ये उनके कबीले की 
ववमशटिता और प्रकृतत के प्रतत उनके समपथण के 
प्रतीक हैं। सांस्कृततक पहचान का सघंषथ तब और 
गहरा हो जाता है जब बाहर  ससं्कृततयों के प्रभाव 
में आदिवासी समिुायों का 'दहिंकूरण' या 
'ईसाईकरण' होता है, जजसस े मदहलाओ ं की वह 
स्वायत्तता कम हो जाती है जो उन्हें उनके मलू 
आदिवासी धमथ (सरना) में प्रातत र्ी। अतः, 
पहचान का सघंषथ केवल प्रतीकात्मक नह ं है; यह 
उस स्वायत्तता को बचाने की लडाई है जो उन्हें 
जल-जंगल-जमीन पर मामलकाना हक और 
सम्मान िेती है (Kelkar & Nathan, 1991; 
Birua, 2025)।15 

सिि विकास में योगदान: िन प्रबांधन और 
सांरक्षण 

आदिवासी मदहलाएाँ "प्राकृततक वनपाल" (Natural 
Foresters) के रूप में कायथ करती हैं। उनका वन 
प्रबधंन मॉडल 'उपयोर्गतावाि' पर नह ं बजकक 
'पारस्पररकता' पर आधाररत है। झारखंड के 
ववमभन्न जजलों, जैस े खूिं  और मसमडगेा में 
मदहलाओ ं ने 'ठेंगा पकलो' (लाठी लेकर पहरेिार ) 
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जैस े स्वजैछछक समहूों का गठन ककया है। इन 
समहूों का प्रार्ममक उद्िेश्य लकडी माकफयाओ ं
और अवधै किाई को रोकना है।16 

तकथ  यह है कक आदिवासी मदहलाओ ंका सरंिण 
मॉडल आधुतनक वजै्ञातनक वातनकी से अर्धक 
स्र्ायी है तयोंकक वे वनों को 'साझा सपंवत्त' 
(Common Property) मानती हैं।17 वे केवल 
सखूी िहतनयों और पत्तों का सगं्रह करती हैं, 
जजसस ेजंगलों का ‘पनुजीवन’ (र जनरेशन) बार्धत 
नह  ं होता। इसके ववपर त, सरकार  वन ववभाग 
अतसर व्यावसातयक विृारोपण (जैस े यकेूमलतिस 
या ि क) पर जोर िेता है, जो स्र्ानीय 
पाररजस्र्ततकी ततं्र और जल स्तर को नकुसान 
पहुाँचाता है। 

आदिवासी मदहलाएाँ वनों की जैव-ववववधता की 
वास्तववक डिेाबेस हैं। उनके पास औषधीय पौधों 
की सकैडों प्रजाततयों का ज्ञान है जो आधुतनक 
र्चककत्सा ववज्ञान के मलए अत्यतं मकूयवान है।18 
सतत ववकास लक्ष्य (SDG) 15 'भमूम पर जीवन' 
की सरुिा के मलए यह ज्ञान अतनवायथ है। ठोस 
तकथ  यह दिया जा सकता है कक यदि राज्य इन 
मदहलाओ ं को वनार्धकार अर्धतनयम (FRA 
2006) के तहत औपचाररक अर्धकार और ववत्तीय 
सहायता प्रिान करे, तो वनों का घनत्व और 
स्र्ानीय अर्थव्यवस्र्ा िोनों में गणुात्मक सधुार 
होगा। उनकी भमूमका को केवल 'श्रममक' के रूप 
में नह ं, बजकक 'वन प्रबधंक' के रूप में मान्यता 
ि  जानी चादहए । 

पारांपररक कृवर्, बीज सांरक्षण और खाद्य सरुक्षा 

आदिवासी मदहलाओ ं का कृवष मॉडल "बीज 
सपं्रभतुा" (Seed Sovereignty) का जीवतं 
उिाहरण है। वे सदियों से उन स्विेशी बीजों का 
सरंिण कर रह  हैं जो जलवाय ु पररवतथन, सखूे 
और कीिों के प्रतत अत्यर्धक लचील े(Resilient) 

होत े हैं।19 झारखंड की आदिवासी मदहलाएाँ 
'ममर्श्रत खेती' (Mixed Cropping) की ववशषेज्ञ 
हैं, जहााँ वे एक ह  खेत में मोिे अनाज 
(ममलेट्स), िालें और ततलहन उगाती हैं। 

ठोस तकथ  यह है कक आधतुनक 'हररत िांतत' ने 
जहााँ रसायनों के माध्यम से ममट्ि  की उवथरता 
को नटि ककया और ककसानों को बहुराटर य बीज 
कंपतनयों पर तनभथर बनाया, वह ं आदिवासी 
मदहलाओ ं ने अपनी पारंपररक ववर्धयों से 'खाद्य 
सपं्रभतुा' को बनाए रखा है। वे मडुआ (Ragi), 
कोिो और गोंिल  जैस े पोषक तत्वों से भरपरू 
अनाजों की रिक हैं। ये फसलें कम वषाथ वाले 
झारखंड के पहाडी िेत्रों के मलए वरिान हैं। 

शोध बतात े हैं कक जजन िेत्रों में आदिवासी 
मदहलाएाँ अपनी पारंपररक कृवष पद्धततयों से जुडी 
हैं, वहााँ कुपोषण की िर अन्य िेत्रों की तलुना में 
काफी कम है। वे केवल खेतों से प्रातत अनाज पर 
तनभथर नह ं होती,ं बजकक जंगलों से प्रातत 
'अनककि विेेड फूड' (जंगल  साग, मशरूम, कंि) 
के माध्यम से सकू्ष्म पोषक तत्वों की कमी को 
परूा करती हैं।20 सतत ववकास लक्ष्य 2 (शनू्य 
भखुमर ) की प्राजतत के मलए आदिवासी मदहलाओं 
का यह मॉडल सबसे प्रभावी और कम लागत 
वाला है। तकथ  यह है कक सरकार को हाइबिड 
बीजों के ववतरण के बजाय इन मदहलाओ ंके 'सीड 
बैंक' को बढावा िेना चादहए (FAO 2019; 
Shiva, 2020)।21 

विस्िापन, पलायन और पहचान का सांकि 

ववस्र्ापन को अतसर 'ववकास की अतनवायथ 
कीमत' के रूप में िेखा जाता है, लेककन 
आदिवासी मदहलाओ ं के मलए यह 'सांस्कृततक 
मतृ्य'ु के समान है। झारखंड में बड े पमैाने पर 
खनन (कोयला, यरेूतनयम, लौह अयस्क) और 



 साांस्कृतिक पहचान का सांघर्ष और सिि विकास: झारखांड की आददिासी मदहलाओां का योगदान 

 

 

183 | P a g e  

 

बांध पररयोजनाओ ं ने लाखों आदिवामसयों को 
उनकी पतैकृ भमूम से बेिखल ककया है। 

तकथ  यह है कक ववस्र्ापन कभी भी 'मलगं-तिस्र्' 
(Gender-neutral) नह ं होता। जब एक 
आदिवासी पररवार ववस्र्ावपत होता है, तो आर्र्थक 
मआुवजा आमतौर पर पररवार के परुुष मखुखया 
को दिया जाता है। इसके पररणामस्वरूप, मदहला 
अपनी वह आर्र्थक स्वततं्रता खो िेती है जो उस े
जंगल से प्रातत र्ी। जंगल में वह मालककन र्ी, 
लेककन ववस्र्ावपत होने के बाि वह एक 'अकुशल 
दिहाडी मजिरू' या शहरों में घरेल ूनौकरानी बनने 
पर मजबरू हो जाती है। ववस्र्ापन से केवल घर 
नह  ं िूिता, बजकक वह 'सामाजजक सरुिा जाल' 
(Social Safety Net) 

 

भी िूि जाता है जजसमें मदहलाएाँ एक-िसूरे की 
मिि करती र्ीं। पहचान का सकंि तब और 
गहरा हो जाता है जब ववस्र्ावपत िेत्रों में रहने 
वाल  ‘बाहर  लोगों’ (आउिसाइडर) के रूप में िेखी 
जाती हैं। इसके कारण उनमें मानमसक तनाव, 
असरुिा और अपनी परंपराओ ंके प्रतत ह नता का 
भाव उत्पन्न होता है। पलायन के िौरान यवुततयों 
का मानव तस्कर  (Human Trafficking) का 
मशकार होना झारखंड की एक कडवी सछचाई है। 
अतः, ववस्र्ापन नीतत में मदहलाओ ं को केवल 
'आर्श्रत' के रूप में नह ं, बजकक स्वततं्र 'दहतधारक' 
के रूप में िेखा जाना चादहए (Sharma & 
Sinha, 2024; Areeparampil, 1996)।22 

 

साांस्कृतिक पहचान का 
आयाम 

आददिासी मदहलाओां की 
भसूमका 

सिि विकास पर प्रभाि सांबांधधि SDG 

पारांपररक पाररजस्ितिक 

ज्ञान 
वन, जल एव ं जैव 

ववववधता का सरंिण 
पयाथवरणीय जस्र्रता SDG 13, SDG 15 

पारांपररक कृवर् एिां बीज 

सांरक्षण 
स्र्ानीय बीजों का 
सरंिण एव ंजैववक खेती 

खाद्य सरुिा एव ं सतत 

कृवष 
SDG 2 

लोकभार्ा एिां 
साांस्कृतिक परांपराएाँ 

सांस्कृततक ववरासत का 
पीढ गत हस्तांतरण 

सांस्कृततक तनरंतरता 
एव ंसामाजजक एकता 

SDG 11 

हस्िसशल्प एिां लघ ु

उद्यम 
स्र्ानीय ससंाधनों पर 

आधाररत उत्पािन 
आर्र्थक सशजततकरण 

एव ंरोजगार 
SDG 8 

सामदुातयक नेितृ्ि एिां 
स्ियां सहायिा समहू 

तनणथय-तनमाथण में 
भागीिार  

लैंर्गक समानता एव ं

समावेशी ववकास 
SDG 5 

प्राकृतिक सांसाधनों का 
सामदुातयक प्रबांधन 

सामदूहक सरंिण एव ं

उपयोग 
स्र्ानीय ववकास एव ं

ससंाधनों की जस्र्रता 
SDG 12, SDG 15 

स्रोि: खुरशीद (2020) के अध्ययन के आधार पर लखेक द्िारा सांकसलि एिां रूपाांिररि 

यह तामलका िशाथती है कक झारखंड की आदिवासी 
मदहलाएाँ केवल सांस्कृततक परंपराओं की सरंिक 
नह ं हैं, बजकक वे सांस्कृततक पहचान और सतत 

ववकास के बीच एक सकिय सेत ु(Bridge) के रूप 
में कायथ करती हैं। उनका पारंपररक ज्ञान, 
सामिुातयक नेततृ्व और प्राकृततक ससंाधनों का 
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प्रबधंन सयंतुत राटर के सतत ववकास लक्ष्यों 
(SDGs) की प्राजतत में महत्वपणूथ योगिान िेता 
है। 

प्रमखु शोध तनटकर्ष  

इस शोध के माध्यम से प्रातत तनटकषों को चार 
प्रमखु शे्रखणयों में ववभाजजत ककया जा सकता है: 

1. पाररजस्ितिक बदु्धधमत्ता: आदिवासी 
मदहलाएाँ पाररजस्र्ततकी ततं्र के सकू्ष्म 
पररवतथनों को समझने की िमता रखती 
हैं। उनका ज्ञान केवल अनभुवजन्य नह ं 
बजकक वजै्ञातनक है, जजसे 'पारंपररक 
पाररजस्र्ततक ज्ञान' (TEK) कहा जाता है। 

2. आधिषक विरोधाभास: स्वय ंसहायता समहूों 
(SHGs) के माध्यम से मदहलाओ ं की 
पहुाँच बैंकों तक तो हुई है, लेककन इसने 
उन्हें 'बाजार-आर्श्रत' (Market-
dependent) भी बना दिया है। वे अपनी 
'स्व-उत्पािक' पहचान खोकर उपभोतता 
ससं्कृतत की ओर बढ रह  हैं। 

3. काननूी सशजतिकरण का अभाि: 
वनार्धकार अर्धतनयम (FRA 2006) के 
तहत दिए जाने वाले पट्िों में मदहलाओ ं
के स्वततं्र अर्धकारों की जस्र्तत अभी भी 
ियनीय है। प्रशासतनक जदिलताओं और 
वपतसृत्तात्मक सोच के कारण व े अपने 
ससंाधनों पर पणूथ तनयतं्रण नह ं पा सकी 
हैं। 

4. साांस्कृतिक लचीलापन (Resilience): 
तमाम चुनौततयों और बाहर  िबावों के 
बावजूि, आदिवासी मदहलाएाँ अपनी लोक 
कलाओ,ं भाषाओं और सामदूहक उत्सवों 
के माध्यम से एक "साइलेंि रेजजस्िेंस" 
(मौन प्रततरोध) जार  रखे हुए हैं। वे 
आधतुनकता को परू  तरह नकार नह ं रह  

हैं, बजकक उसे अपनी शतों पर अपनाना 
चाहती हैं (Singh et al., 2023; Ekka, 
2010)।23 

नीतिगि सझुाि  

सतत ववकास और सांस्कृततक सरंिण के बीच 
सतंलुन बनाने के मलए तनम्नमलखखत ठोस किम 
उठाए जाने चादहए: 

1. सल ांग-सांिेदनशील भसूम अधधकार: भमूम 
और वन पट्िों में मदहलाओं को 'सयंतुत 
स्वाममत्व' के बजाय 'प्रार्ममक स्वाममत्व' 
दिया जाए, ववशषे रूप स े मदहला प्रधान 
पररवारों में। 

2. पारांपररक ज्ञान का बौद्धधक सांपदा 
अधधकार (IPR): आदिवासी मदहलाओं के 
औषधीय और कृवष ज्ञान का 
िस्तावेजीकरण ककया जाए और यह 
सतुनजश्चत ककया जाए कक यदि कोई 
फामाथ कंपनी इस ज्ञान का उपयोग करती 
है, तो उसका लाभ सीधे उन मदहला 
समिुायों को ममले। 

3. साांस्कृतिक सशक्षा का एकीकरण: झारखंड 
के स्कूलों में प्रार्ममक मशिा स्र्ानीय 
जनजातीय भाषाओ ं में ि  जानी चादहए 
और पाठ्यिम में 'पारंपररक वन ववज्ञान' 
को एक ववषय के रूप में शाममल करना 
चादहए। 

4. इको-इकोनॉमी का तनमाषण: महुआ, इमल , 
और लाख जैसे उत्पािों के प्रससं्करण 
(Processing) के मलए गााँव स्तर पर 
छोि  इकाइयााँ लगाई जाएं, जजनका 
स्वाममत्व परू  तरह मदहला सहकार  
सममततयों के पास हो। इससे पलायन 
रुकेगा और स्र्ानीय ससंाधनों का मकूय 
सवंधथन होगा। 
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5. विकास पररयोजनाओां में 'जेंडर इम्पतैि 
असेसमेंि': ककसी भी खनन या 
औद्योर्गक पररयोजना को मजंूर  िेने से 
पहले यह अतनवायथ ककया जाए कक उसका 
मदहलाओ ं के जीवन और ससं्कृतत पर 
तया प्रभाव पडगेा (World Bank 
Report, 2022; Ministry of Tribal 
Affairs, 2024)।24 

तनटकर्ष  

झारखंड की आदिवासी मदहलाएाँ केवल सामाजजक 
पररवतथन की सहभागी नह ं बजकक वकैजकपक 
ववकास प्रततमान की तनमाथता हैं। उनका 
सांस्कृततक सघंषथ अतीत के सरंिण का प्रयास 
मात्र नह ं है, बजकक एक ऐसे भववटय की ककपना 
है जजसमें ववकास, प्रकृतत और मानव गररमा के 
मध्य सतंलुन स्र्ावपत हो सके। 

आदिवासी मदहलाओं द्वारा सरंक्षित पारंपररक 
पाररजस्र्ततक ज्ञान, बीज सपं्रभतुा, सामिुातयक वन 
प्रबधंन और स्र्ानीय खाद्य प्रणामलयााँ वतथमान 
वजैश्वक पयाथवरणीय सकंि के समाधान प्रस्ततु 
करती हैं। इसमलए उन्हें ववकास प्रकिया के 
‘लाभार्ी’ के रूप में नह ं बजकक ‘ज्ञान उत्पािक’ 
(Knowledge Producers) और ‘नीतत साझिेार’ 
(Policy Partners) के रूप में मान्यता ि  जानी 
चादहए। 

यदि भारत को सतत ववकास लक्ष्यों (SDGs), 
जलवाय ु न्याय (Climate Justice) तर्ा 
समावेशी ववकास (Inclusive Development) के 
लक्ष्यों को प्रातत करना है, तो झारखंड की 
आदिवासी मदहलाओ ं के अनभुवों और ज्ञान को 
नीतत तनमाथण के कें द्र में स्र्ान िेना अतनवायथ 
होगा। उनकी सांस्कृततक पहचान की रिा केवल 
एक समिुाय के सरंिण का प्रश्न नह ं है, बजकक 
यह मानवता और प्रकृतत के सह-अजस्तत्व की 

रिा का भी प्रश्न है। यदि हम वास्तव में 2030 
के सतत ववकास लक्ष्यों को प्रातत करना चाहत ेहैं, 
तो हमें 'आदिवासी पाररजस्र्ततकीय नार वाि  ' 
(Tribal Eco-feminism) को समझना होगा। 
उनकी पहचान को सरुक्षित रखना केवल एक 
समिुाय को बचाने का कायथ नह ं है, बजकक यह 
परू  मानवता को जलवाय ु ववनाश से बचाने का 
एक मागथ है। उनकी आवाज़ को नीतत तनमाथण के 
कें द्र में लाना ह  'सबका सार्, सबका ववकास' की 
वास्तववक सार्थकता होगी। 
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